Berzence Nagykozség Onkormanyzat Védénéi Szolgalat

A Teriileti Védéno6i Szolgalat bemutatasa

"Jon hozzad, ha esik, ha ho szakad, s mondja, hogy nalad szebb baba a kbrzetében
nem akad. Tanitgatja mamadat, hogyan gondozzon téged, mit egyél, hogy
egészseges legyen élted [...] S tan csak kevés ember sejti, de az orszagot a
betegsegektdl a veddnd is menti."” (Csétonyiné Venké Eva: Egy védéné gondolatai ... részlet)

A védbndk tobb mint 100 éve kulcsszerepet toltenek be a né-, anya-, csecsemé-,
gyermek-: ifju- és csaladveédelemben. A lakossag jelenlegi egészségi allapota
elmarad az orszag tarsadalmi, gazdasagi fejlettségébdél adoddan varhatoé szinttél. Az
egeészsegi allapot j6 iranyba torténé megvaltoztatasa kozos tarsadalmi érdek és
surget6 feladat.

A védoénéi munka fejlédésével, az egészségfejlesztési koncepcio térhoditasaval a
feladatok és felel6sségi kordk béviltek, bovilnek.

A védonbéi gondozas értékkozvetitd tevékenység. Az utdbbi években végbement
szemléletvaltozas kdvetkeztében a védén6i munka egyre inkabb a partneri viszonyra
epuld segqitd teveékenység. A védénék mindennapi munkajuk soran ember-lépték,
segitd értekrend alapjan végzett csaladkozpontu gondozasukkal az egészség
megtartasat, fejlesztését szolgaljak. Az egészségfejlesztés, az egészség, mint érték

elfogadtatasa kitartast igényl6, hosszu folyamat.

A védbénd csaladgondozasi munkaja vegzésekor gyakran talalkozik a csaladok
pszichés és szocialis egyensulyanak megbomlasaval. Ezekkel vald foglalkozas
magasfoku empatiat, szaktudast és segitbkészséget igényel. Mindezek a feladatok
Ujabb, és ujabb kihivasok elé allitiak a véddéndket, és szikségessé teszik az egész
életciklus folyaman valé tanulast. Ezt segiti a tovabbképzéseken, tanfolyamokon valo
rendszeres részvétel.

Telepulésunkon a szuléknek 2009 6ta lehetbsége van elsajatitani a babamasszazs,
valamint ettél az évt6l kezdédbéen a gyermekmasszazs mozdulatait is. Mindkét

lehet6séget szivesen igénybe is veszik a csaladok.

Az anyatejes vilagnap alkalmabdl a helyi Falunapon, 2004 6ta minden negyedik
évben nagykozségunk polgarmestere kdszonti a kismamakat, egy megemlékezés
keretében. Emléklapot és virdgot kaptak azok az édesanyak, akik gyermekiket fél

évnél tovabb anyatejjel taplaltak.
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A gondozasi munka feltételei biztositottak, s ezek a feltételek az elmult idészakban

technikai és épitészeti téren jelentésen javultak.

Telepulésunk lakossaganak kb. 20%-a tartozik a védéndi korzethez Ez a létszam
mar tobb éve lényegében azonos szinten all, bar az elmult husz évben sajnos lassu
csOkkenés mutatkozik. A gondozottak Osszetétele viszont valtozott, tobb lett a

veszélyeztetettként gondozott csaladban élé6k szama.

GONDOZOTTAK LETSZAMA:

1999 2010 2017
Varandés anyak szama: 10 18 9
0-11 hénaposok szama: 19 16 12
12-36 hénaposok szama: 37 36 41
3-6 évesek szama: 83 80 60
Noévédelmi gondozott: 170 300 300
Osszesen: 319 450 422

Gondozott csaladok szama a 0 — 6 éves korosztalyt illetéen: 101 ebbdél dohanyzik

valamelyik szul6 50 csaladban.

A védondéi tevékenyseég korébe tartozik:

- névédelem

- varandos anyak és gyermekagyasok gondozasa,

- 0-18 éves gyermekek gondozasa, ezen belll kiemelkedé részt foglal el az

- iskolaskoruak gondozasa

- csaladgondozas, melynek jelentésége az utdbbi idében elétérbe kerult.
Ezt kbzdsen végezzuk a Gyermekjoléti- és Csaladsegité szolgalattal,
valamint a tobbi gyermekintézmény vezetdjével.

- egészségnevelési tevékenység, melynek keretében a ,Hatarszélben” irok

cikket az aktualitasoknak megfeleléen.

- szUrévizsgalatok szervezése, végzése
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A gondozasi munka folyamatos. A tanacsaddban, a csaladok otthonaiban, a
gyermekeket ellatdé intézményekben, a kozosségi tereken, és ha ugy addodik, az

orvosi rendel6kben torténik.

A tanacsadasok rendje is mar tobb éve allando.

Hetente mindkét haziorvos tart tanacsadast 1-1 6raban.
Védonoi onallé tanacsadas hetente kedden és csutortokon van.

Védéndbi fogaddodrat naponta tartok.

Az iskolai szlrévizsgalatok folyamatosan zajlanak az el6z6 évek gyakorlatanak
megfeleléen. Az iskolaban a szlrévizsgalatokon kival az egészségnevelési
tevékenység egy része is veédéndi feladat, ami az el6z6 évek gyakorlatanak
megfeleléen zajlik. Ennek részeként osztalyféndki éran veszek részt, szakkort tartok
(csecsembgondozas, elsésegélynyujtas, - rendszeresen versenyeken vesznek részt
a szakkords gyermekek, ahol eredményesen szerepelnek). Folyamatosan zajlik az
egeészséges taplalkozassal, a dohanyzas megelbzésével, a csaladi életre neveléssel
kapcsolatos program. Idénként, ha a gyermekek igénylik ,Tini Klubbot” tartunk a
tanacsadoban.

Az iskolaorvosi feladatokat Dr. Bagd Borbala latja el. A bdlcsédés és dévodas

gyermekek ellatasat Dr. Mihalyfalvi Zita haziorvos végzi.

A védéndi munka értékkozvetité tevékenység. Az egészségfejlesztés, az

egeszség, mint érték elfogadtatasa kitartast igényld, hosszu folyamat.

Ahhoz, hogy valaki véd6né lehessen, el kell végeznie az egészsegugyi féiskolat,
amit szerencsére mar tobb varosban (pl. Budapest, Szeged, Szombathely, Kaposvar

stb.) megtehet.

A védonéi ellatds munkajat egyetlen atfogd cél iranyitotta megsziletésétél

kezdve: az altala gondozottak egészségének védelme, illetve megbrzése.

A védbénbi prevencid humanus szemléletl, segit6 értékrend alapjan végzett
csaladkoézpontu gondozas, mely az egészség megtartasat, fejlesztését szolgalja. A
védonbk segitik a csaladokat azokban az életszakaszokban, amikor eldélhet az

egyén életutja.
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A védoéndi ellatas magas szintli, egészségorientalt képzettségével, preventiv
szemléletével, orszagos lefedettséggel, kiépult kapcsolatrendszerrel mikodd igazi
.hungaricum”. A csaladokat jol ismerve 1915 - Ota mikodik az allami
kdzszolgaltatasok rendszerében. Els6dlegesen az egészségugyben, tovabba a
kozoktatasi intézményekben és a szocialis ellatasban teljesiti feladatait. A lakossag
demografiai és népegészségugyi helyzetéhez, kielégithetd6 szikségleteihez
alkalmazkodd folyamatos egészséggondozast nyuijt.

Ezért is érdemes véddnokeént élni és dolgozni, s jo latni, hogy a gondozasomra
bizott csecsemdkbdél az évek soran kisgyermekek, iskolasok majd felnéttek, szuldk,

anyukak és apukak lesznek.

Berzence, 2018. méjus 14.

Dergezné Benke Katalin
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